
  



Меню в день контроля

Школа МБОУ  "Апазовская СОШ" Отд./корп 1-4   День день 7 

          

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   каша гречневая рассыпчатая 150 64,19 242 6,6 5,4 41,9 

  гор.напиток   чай с сахаром и лимоном 212   63,8 0,3 0 15,5 

  хлеб   ржано-пшеничный 20   44 1 0,2 9 

  хлеб   Пшеничный 20   47 1,5 0,2 9,8 

  Фрукты    Яблоки 100   47 0,40 0,40 9,80 

      сыр порциями 25   88 6,6 6,7   

  
мясное 
блюдо    тефтели мясные в соусе томатном 110   220,6 10,4 11,2 19,1 



 


